
Acciónes que Usted Puede Tomar Para Proteger Su Información Personal 
por El Proyecto Sobre Las Leyes del Consumidor Para Ancianos 

 
1. Quite su nombre de listas de correo. 
Por Internet: Vaya a http://www.dmachoice.org. para conectarse al sitio web Direct Marketing Association 
(DMA).  Usted debe inscribirse con DMA y proporciónar un número válido de tarjeta de crédito para propósitos 
de identificación, pero no hay cargos por este servicio.  
Por Correo:  Imprima el formulario del internet o envíe una tarjeta postal o carta que incluya su nombre, 
dirección de domicilio,  y una declaración firmada por usted indicando que usted quiere que su nombre sea 
quitado de las listas de correo, junto con un cheque ó giro postal por la cantidad de $1.00 (para cubrir 
precesamiento), y  envíela a: Mail Preference Service, P.O. Box 282, Carmel, NY 10512 
 
2. Ponga su nombre en la lista “No Llame”del Registro Nacional.  
Por Internet:   Vaya a www.donotcall.gov y llene el formulario de inscripción. 
Por Teléfono: 1-888-382-1222 
 
3. Quite su nombre de ofertas pre-aprovadas de crédito.  
Por Internet: Vaya a www.optoutprescreen.com para llenar el formulario (opt-out form) para no recibir ofertas 
de crédito pre-aprovado.  
Por Teléfono:  Llame al: 1-888-567-8688 
 
4.  Quite su dirección de correo de listas de correo electrónico comerciales. El E-mail Preference Service 
(eMPS) / Servicio Preferencia Correo Electrónico está disponible para las compañias con el único propósito de 
remover la dirección de correo electrónico de usted de las listas de correo electrónico de ellos.  El eMPS es un 
servicio patrocinado por Direct Marketing Association (DMA).  
 
Aunque la inscripción con eMPS ayudará a reducir la cantidad  de correos electrónicos que usted recibe, no 
detendrá todas las propagandas comerciales atravez de correos electrónicos.  El DMA no le proporciona a los 
comerciantes su dirección de correo electrónico.  Vaya a http://www.dmachoice.org/EMPS/ y llene el 
formulario de inscripción para quitar su dirreción de correo electrónico de las listas naciónales.  

 
5. Ponga una congelación de seguridad (security freeze) en sus archivos de crédito. Una congelación de 
seguridad previene la revelación de cualquier información de sus informes de crédito y se mantiene en efecto 
hasta que usted la remueva.  En Connecticut  para poner una congelación de seguridad cuesta $10 y para 
removerla cuesta de $10 a $12.  Para averiguar como poner una congelación de seguridad en su archivo,  
contacte cada una de las siguientes tres agencias mayores de informes de crédito; 
  

Equifax 1-800-525-6285, www.equifax.com, PO Box 740241, Atlanta, GA 30374-0241 
Experian 1-888-937-3742, www.experian.com, PO Box 9532, Allen, TX 75013 
TransUnion 1-800-680-7289, www.tranunion.com, PO Box 6790, Fullerton, CA 92834 

 
El Proyecto Sobre Las Leyes Del Consumidor Para Ancianos proporciona ayuda legal gratis a personas de 60 

o mas años de edad que tienen preguntas o problemas de consumo.  

  
El Proyecto Sobre Las Leyes Del Consumidor Para Ancianos  

Es un proyecto de Servicios Legales de Connecticut, Inc  

1-800-296-1467  
La financiación es proporcionada por la Administración de Envejecimiento por el CT Departamento de Servicios Sociales de y CLS. 
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